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INFORMAZIONI PERSONALI  Cristina Gremizzi 

via volta 8 Pozzuolo Martesana  (MI) 

   +393470774327  

cgremizzi@yahoo.it  cristina.gremizzi.444@psypec.it

| Data di nascita 01/05/1982| Nazionalità  Italiana 

CF: GRMCST82E41L400I

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

       Gennaio 2017- attualmente Psicologa 
ASST Bergamo Ovest - Polo Territoriale di Neuropsichiatria Infantile - viale XI Febbraio, Verdello (BG).

Progetti innovativi regionali Neuropsichiatria Infantile: Attività di psicodiagnosi e presa in carico di 
bambini e adolescenti con difficoltà nello sviluppo neuropsichico in integrazione con le altre figure 
professionali dell’ equipe specialmente per bambini con disturbo di linguaggio, disabilità complesse  
ed adolescenti con grave psicopatologia e situazioni famigliari fragili. 

      Febbraio 2016 – Maggio 2017 Psicologa 
Settembre 2008- Settembre 2015 Azienda Speciale Consortile Risorsa Sociale Gera d’Adda - via Dalmazia 2, Treviglio (BG)  

Servizio Tutela Minori: Consulenza alle assistenti sociali  dei Servizi Sociali Comunali e del servizio 

Tutela Minori: supervisione nel processo di valutazione e intervento in situazioni psicosociali di 

criticità e rischio, partecipazione all’equipe tutela minori, gestione data base.  

  Servizio Affidi Mi Fido di te: incontri di sensibilizzazione e formazione sul territorio, 

conoscenza e valutazione, abbinamento minore e famiglia, accompagnamento nell’ affido. 

               

Ottobre 2015- dicembre 2015 

Psicologa 

Consorzio FA  Famiglie e Accoglienza - via spirano 34/36, Brignano Gera d’Adda (BG). 

Servizio Affidi Mi Fido di te Ambito di Treviglio : incontri sensibilizzazione e formazione sul territorio, 
conoscenza e valutazione, abbinamento minore e famiglia, accompagnamento nell’ affido. 

  Settembre2007- Dicembre 2015 Educatrice Professionale
Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio Polo Territoriale di Neuropsichiatria Infantile - viale XI 
Febbraio, Verdello (BG). 

Ideazione in equipe di strumenti per la valutazione degli apprendimenti, percorsi di 

avviamento alla letto scrittura e all’uso del pc mediante l’individuazione e l’applicazione di 

tecnologie informatiche per bambini disabili. Consulenza alle scuole e ai genitori. 

                               Anno 2015  Responsabile scientifico per il gruppo di miglioramento: “Gioco e giocattoli modalità e luoghi 
per un intervento ecologico sul bambino”  Realizzazione di una guida per genitori di bambini 
3-6 anni su un uso funzionale del gioco. 

Anno 2014 Responsabile scientifico per il gruppo di miglioramento: “Questionario di soddisfazione 

genitori in neuropsichiatria infantile”. Indagine sul livello di qualità percepita dei genitori dei 4 

poli della U.O.N.P.I.A. Raccolta e analisi dei dati 

Anno 2014- 2015 Progetti regionali per la neuropsichiatria infantile 

 Novembre2005 – Dicembre 2015 Psicologa  
Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio. Polo Territoriale di Neuropsichiatria Infantile- viale XI 
Febbraio, Verdello (BG). 

 Attività di tirocinio e di volontariato. Psicodiagnosi di bambini e adoloescenti con difficoltà di 

apprendimento, disagio emotivo, disabilità fisiche e intellettive. Valutazioni 

neuropsicologiche. Percorsi di sostegno psicologico a bambini e adolescenti. 
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ISTRUZIONE  

Settembre 2008- giugno 2014 Psicologa 

Istituto comprensivo G. Ungaretti – via Bologna 14,  Melzo (MI)

Realizzazione del corso di formazione “Progetto A.P.E, in anticipo sulle difficoltà di 

apprendimento” per le insegnanti della scuola dell’ Infanzia su prerequisiti e 
comportamento: lezioni frontali , guida nell’applicazione del questionario osservativo IPDA, 
realizzazione e analisi dei profili di classe,  indicazioni didattiche per attività di 
potenziamento, tecniche di gestione dei comportamenti problema

Aprile 2012 -Marzo 2013 Psicologa 

Cooperativa A.F.A - via spirano 34/36 Brignano gera d’adda (BG)

Sostegno psicologico alle famiglie affidatarie afferenti al servizio tutela minori dell’ambito

territoriale di Treviglio 

Settembre  2009 – Giugno 2012 Psicologa 

Azienda Speciale Consortile Risorsa Sociale Gera d’adda-  via Dalmazia 2 Treviglio (BG)

Sportello di ascolto per genitori 0-6 anni residenti nei comuni dell’ ambito territoriale di 
Treviglio

       Novembre 2011 –Luglio 2012   Psicologa 

Comune di Liscate (MI)

Consulente per la procedura di selezione di un operatore amministrativo e di un assistente 

sociale

       Gennaio 2011 Piscologa 

Comune di Pozzuolo Martesana (MI)

Consulente per la procedura di selezione di un agente di polizia locale

      Dicembre 2008 Piscologa 

Comune di  Grezzago (MI)

Consulente per la procedura di selezione di un agente di polizia locale

     Luglio 2008 Piscologa 

Comune di  Canonica D’adda (BG)

Consulente per la procedura di selezione di un agente di polizia locale

Maggio 2005- Giugno 2008 Coordinatrice 
Cooperativa sociale Punto Service – via Vercelli 23/a Caresanablot (VC),  Consorzio HCM via Brescia 
Cernusco sul Naviglio (MI) 

Attività di coordinamento del Servizio di Assistenza Domiciliare Minori e Visite Protette per i 

comuni dell’Ambito Territoriale n°13 Treviglio 

Dicembre 2013 Specializzazione in piscoterapia 

Humanitas Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale 
sede didattica Apprendimento e Recupero, via Abano 8- 20110  Milano con votazione 50/50 

Riconosciuta dal Miur Specialistica per l’ infanzia e l’ adolescenza  con particolare riferimeno all’ 
approccio contestualista  

Annotazione all’albo avvenuta in data 2/02/2015 

2008 Abilitazione professionale

Università degli studi di Milano Bicocca 
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FORMAZIONE   

2018 

2017 

2015 

2013 

2012  

jh

• Partecipazione al secondo congresso italiano di confronto tra psicoterapie cognitivo-
comportamentali di terza generazione, organizzato da IESCUM Mindfulness, Acceptance, 
Compassion Ponti tra Isole, Milano 14,15,16 Novembre 

• Partecipazione al corso FAD “Teleriabilitazione DSA attraverso la piattaforma on-line 
RIDINET” 

• Corso formazione “i Disturbi dello spettro autistico, metodi di intervento in età precoce e 
introduzione al ESDM”, 29 Settembre ASST Bergamo Ovest 

• Gruppo di miglioramento “ Il sostegno ad adolescente e genitori: il gruppo come prospettiva 
di cura nei contesti istituzionali” ASST Bergamo  Ovest 

• Corso formazione Il neuropsichiatra e lo psicologo in un servizio di Npi: quali appartenenze 
quali identità 19 Maggio , 15 Settembre , 29 Settembre Asst Bergamo Ovest 

• Corso formazione L’ incontro con il dolore mentale: l’ equipe come strumento operativo e 
trasformativo, “6 Maggio, 13Ottobre , 17Novembre, 1Dicembre Asst Bergamo Ovest  

• Corso formazione Le funzioni esecutive: dalla teoria alla pratica. L’intervento in età evolutiva. 
Assst bgvest 27-28 Ottobre,   

• Gruppo di miglioramento: Disprassia evolutiva: inquadramento diagnostico multidisciplinare 
in Neuropsichiatria Infantile.  ASST Bergamo Ovest

• Partecipazione al congresso organizzato da IESCUM  Mindfulness, Acceptance, 
Compassion: nuove dimensioni di relazione, I° congresso italiano di confronto tra 
psicoterapie cognitivo-comportamentali di terza generazione Milano 22,23,24 Marzo  

• Partecipazione all’  evento formativo “Famiglie accoglienti in  festa Dare voce ai bambini e ai 
ragazzi un impegno di tutti”  Bergamo 20 Settembre 

• Partecipazione al corso Giunti OS “La diagnosi di DSA, il ruolo della memoria e 
dell’attenzione” Milano  11 aprile 

• Partecipazione al Convegno “Cent’anni di comportamentismo” dal  Dal Manifesto di 
Watson alla Teoria della Mente, dalla BT all’ACT”. Parma 8-9 Novembre

• Workshop di tre giorni avanzato e intensivo sull’Acceptance and Commitment Therapy dal 
titolo “Accettazione, Compassione e Vitalità: costruire abilità avanzate nell’applicazione 
dell’ACT.”  Robin Walser  Bressanone 28 29 30 Giugno  

• Partecipazione al convegno “Crescere altrove: bambini e adolescenti fuori casa” 

 Abilitazione all’ esercizio della professione di psicologo. Iscrizione alla sezione A dell’ Albo 

Professionale dell’ Ordine degli Psicologi della  regione Lombardia in data 23/4/2008 con il  

numero 03/11805 

                                      2006 Laurea specialistica  in  Psicologa Clinica e Neuropsicologia 
Università degli studi di Milano Bicocca

 Votazione  110/110 e lode 

 Titolo tesi: Perché la matematica fa paura ai bambini? Uno studio sull’influenza di fattori 

cognitivi ed emotivi sulla soluzione di problemi aritmetici 

                                               2004 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli studi di Milano Bicocca  

 Votazione 108/110 

 Titolo tesi: stile interattivo materno nel gioco in bambini nati a termine e pretermine:  

un’osservazione a 12 e 18 mesi 

                                                      2001 Diploma sociopsicopedagogico 

Istituto Santa Maria Degli Angeli Treviglio 

 Votazione 100/100 
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2011 

                                                 2010 

2009 

2008 

                                                2005 

COMPETENZE PERSONALI   

Formazione  sociale e clinica Milano 14,28  Marzo 

• Partecipazione alla IX World Conference dell'Association for Contextual Behavioral Science 
Parma 11-15 Luglio 

• Workshop avanzato sulla Functional Analytic Psychotherapy  J.W. Kanter  Parma il 9-10 
Luglio 

• La cura delle relazioni negli interventi di affidamento familiare, Convegno internazionale 
Facoltà di Sociologia- Provincia Autonoma di Trento, 10-11 febbraio 2011 Trento 

• Workshop Beahvioral Case Formulation . Dai fondamenti teorici ai più recenti sviluppi 
applicativi. Bressanone 1-3 Luglio  

• Workshop  sull’ Acceptance and Commitment Therapy Jhon T. Balckledge Bressanone 25-
27 Giugno 

• Partecipazione al Convegno  CISMAI “Stati generali  sul Maltrattamento all’ infanzia in Italia”, 
La prevenzione al maltrattamento  Bologna 19 Maggio 

• Partecipazione alla Giornata mondiale per la Prevenzione alla violenza dell’ infanzia 
Seminario di studio - Violenza assistita: percorsi di studio nei diversi contesti   Milano 19 
novembre 

• Partecipazione al XVI Congresso nazionale AIRIPA “I disturbi dell’ apprendimento”  Piacenza
Ottobre  

• Partecipazione al corso di formazione “Il modello di intervento DIR per l’ autismo infantile” 
tenuto dalla Dott.ssa Maria Teresa Sindelar    Alzano Lombardo 23-24 Maggio      

• Partecipazione al convegno “Le Terapie Coatte” presso Azienda Ospedaliera di Treviglio- 
Caravaggio  12 Marzo 

• Partecipazione al ciclo di Conferenze  “Psicoanalisti e genitori al lavoro nella consultazione 
psicoanalitica con i bambini e con gli adolescenti, per la formulazione di un progetto 
terapeutico” organizzato dal Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti  Gennaio-
Giugno Milano 

• Partecipazione 7° Congresso Nazionale “Disabilità Trattamento e integrazione” , Università 
degli Studi di Padova Centro di Ateneo di Servizi e Ricerca per la Disabilità, la  Riabilitazione 
e l'Integrazione, Padova 7-9 Giugno 

• Partecipazione alla realizzazione del  corso di formazione “Progetto Prima Infanzia 
prevenzione delle difficoltà di sviluppo neuropsichico” presso il Polo territoriale di 
Neuropsichiatria Infantile di Verdello Ottobre-Aprile  

• Partecipazione al XIV Congresso nazionale AIRIPA “I disturbi dell’ apprendimento”  Pisa 
Ottobre 

  

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese Intermedio Intermedio Base Base BASE 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative ed espositive acquisite durante l’esperienza di formatrice  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buona competenza gestionale e di leadership acquisita nell’ attività professionale di coordinatrice di 
servizio per  un  team di 15  persone 




